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Hjobygdens 2
dagars

Sa var var tdvling avklarad, och
man kan konstatera att varje
sddant hir arrangemang &r en
valdigt speciell resa i sig och arets
tavling var vidl inget undantag.
Arets resa borjade med att det tinkta
TC gérdet arrenderades ut och
plojdes upp vilket gjorde att vi fick
vi borja soka efter ett nytt omrade
dér vi kunde vara. Eftersom vi hade
ett véldigt fint TC forra aret valde vi
att kora en repris pa detta men med
nya banor givetvis.

Hakan och Anders fick nytt uppdrag
att kontakta de berérda mark och
jaktrattsinnehavarna. Tiden gick
och banarbetet paborjades och allt
var frid och frgjd tills Hékan ringde
mig en kvill och sa att ett jaktlag
gatt i taket” och klart uttryckt att
de inte gick med pé ett arrangemang
pa deras “mark” ett ar till. Nu blev
det brattom, ménga och ibland langa
telefonsamtal men ingen l6sning.
Vi hade som vi kinde dé bara tva
alternativ, antingen stilla in eller
forsoka fa till ett nytt omrade. Efter
diverse mdten med bade jagare och
tdvlingsledning vixte ett nytt forslag
fram.

Vi kontaktade Bengt Kjellander pa
Nygérden som sa att vi girna fick

Forts sid 3

SALEN.

Vi var ca 20st hjoorienterare som
sdg fram emot 5-dagars i Sélen
med boende i stugor, som vi bokat
for 6ver 1 ar sedan. Tyvdrr kom
beskedet i maj att vi inte fatt nagra
stugor. Vi var inte ensamma om detta
utan 7000 andra hade inte heller fatt
nagot boende i stugor via oringen.
En annan klubb som inte fatt det var
min gamla klubb IK Gandvik. Var
familj fick via kompisar i Gandvik
tag pa en stuga vid Hundfjéllet som
vi delade med dem. Det visade sig att
det var en bra stuga, da vi pa etapp
3 och 4 hade cykel/gdngavstand till
TC, ca 1,5km. De flesta av hjoborna
fick tag pé stuga och 2 familjer valde
att bo 1 husvagn i Tandadalen. Néagra
valde att avanmala sig, da det fanns
denna mojligt.

Invigningen regnade bort, men
det var en del tappra sjilar som
bevittnade denna. Vi stannade
kvar i stugan och &t en god middag
istdllet. Mats Andrén fick rycka in
som busschauffor pd sondagen da
det var for lite bussar och for manga
som ville aka buss. Mats skulle ej
ha jobbat denna dag. Han korde
etappbuss Ovriga dagar, Omnibuss
hade nagra chaufforer och bussar dér

uppe.

5-DAGARS (ORINGEN) I

Forsta och andra etappen var forlagd
till Berga by med TC pa startgirdet
for Vasaloppet. For en som inte akt
Vasaloppet utan bara sett det pa TV
var det en upplevelse att fa se det i
verkligheten, men utan snd. Forsta
dagen fick vi dven prova pa att ga
uppfor backen som Vasaloppsspéret
gar i. Det var jobbigt. Banorna var
inte sa roliga med langstriackor. Bést
forsta dagen gick Johan Thornrot
med en topplacering. Andra dagen
var det samma TC, men starten gick
at andra héllet. Det var varmare
den hdr dagen. Dock var banorna
mycket roligare, ej sa mycket
langstrackor. Pa tisdagskvillen fanns
det mojlighet for den som ville se pa
Virldscupen med start och mal vid
Hogfjdllshotellet.

Tredje och fjarde etappen var forlagd
vid Hundfjéllet. Véar familj hade
néra till starten ca 500 meter fran
var stuga. Det fanns dven kontroller
bara 20 meter fran stugan, dock var
det inga vi hade. Vi valde dock att
cykla fram till TC och ga till start
som Ovriga deltagare i1 5-dagars.
De léngsta banorna fick vid denna
etapp prova pa kalfjallet, medan de
flesta av oss sprang endast i skogen
och pa sluttningen. Denna dag gick
Johan bra och vann H20 klassen,
vilket innebar att vi fick éka in

Forts sid 3
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Orienteringsskytte
en sport med precision

Orienteringsskytte ar en
kombination av tvé i sig krdvande
sporter, namligen orientering
och skytte. 1 likhet med
skidskytte anvinds salongsgevir
och ammunition 22-lang.

Detfinnstreolikatévlingsformer,
vilka &r sprint, klassisk och
kavel. Sprintdistansen &r i min
aldersklass (W 20) mellan 2
till 3 km ldng och uppdelad i
tva vanliga orienteringsslingor.
Den forsta slingan avslutas
vid skjutbanan, dir man tar sin
bossa ur stéllet, placerar sig pa
en bana for liggande skytte och
skjuter fem skott. Man skjuter
pd likadana fallmdl som pé
skidskytte. Pa distansen 50 meter,
ska man traffa en punkt pa 4 cm i
diameter (utan forstorande sikte).
Vilket jag kan garantera inte &r
lika latt i verkligheten, som det
ser ut nr vérldseliten i skidskytte
skjuter. Efter det liggande
skyttet springer man eventuella
straffrundor, dir varje varv ska ta
mellan 40 till 50 sekunder. Sedan
beger man sig ut pa den sista
orienteringsslingan som avslutas
med fem skott stdende pd mal
men diametern 11 cm, eventuella
straffrundor  och  maélgang.

Den klassiska distansen bestér
av tre olika moment, vanlig
orientering s& som sprinten,
skytte och  punktorientering.
Punktorienteringen som é&r det
forsta momentet bestér av en tre
kilometer snitslad slinga. I starten
far man en orienteringskarta
med enbart en startpunkt
utmarkerad och dir efter &r
det upp till var och en att
kunna hdnga med pa kartan.
Langst den snitslade slingan
finns tio punkter. Nir man
kommer fram till en punkt dér
det hinger en bld fyrkant i tyg,
ska man ta en av de ndlar som
sitter pad tyget, trycka nélen

genom den punkten pd kartan
ddr man tror att man dr. En
gul fyrkant i tyg dr diremot en
syftningskontroll, dir en pil
pekar at det hall som en vanlig
orienteringskontroll sitter. P&
tyget visas vilken kontrollpunkt
skédrmen sitter vid och avstandet
kan variera allt ifran 20 till 400
meter. For varje mm man rékar
punkta fel fir man en minuts
strafftilligg, dock kan man
hogst i tio minuters tillagg per
punkt. Nir punktorienteringen
ar avklarad véxlar man direkt
till en “vanlig” orienteringsbana
som i min klass &r nagonstans
mellan 4 till 5,5 kilometer lang.
Orienteringen  avslutas  vid
skyttebanan dir man skjuter
10 skott liggande, for att sedan
springa en slinga pad ca 400
meter och avsluta med en serie
pd 10 skott stdende. For varje
bommat skott erhdller man tva
minuter i strafftid, som plussas
pa den tid det tar att genomfora
alla moment och eventuella
bommar i punktorienteringen.

R N

Kaveln ér uppdelad likadant
som  sprinten, med @ tva
orienteringsslingor, fem skott
liggande och fem skott stdende.
Precis som kaveln i skidskytte
tilldelas varje lopare tre extra
skott vid varje skjutning. Om
man trots det inte lyckas skjuta
ned de fem fallmalen 4r det &ven
hiar straffrundor som giller.
Nér den stdende skjutningen &r
avklarad véxlar man till nésta
stricka. 1 damklasserna finns
tva strickor i varje lag, medens
herrarna springer tre strickor.

Det som jag tycker gor denna
sport sa rolig, dr pa det séttet man
mixar tvd 1 sig koncentrations
kréavande och tuffa sporter till en
enda sport. Dérintenodvéndigtvis
den snabbaste 16paren eller den
duktigaste skytten som vinner,
utanistéllet den person som lyckas
med konsten att gdra ett jamt lopp,
med avseende péd alla moment.

/Anna Schmiterlow

Grattis Anna till dina framgéngar 1 denna sport., som ir en

kul variant av orientering, som jag tycker fler skall prova pa.
Karl
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ha TC pa hans mark. Ny svidng
for Hakan och Anders och nu var
det verkligen brattom. Efter deras
klartecken fran mark och jagarfolk
fick Karl-Erik och Karl gora en ny
sving med banldggningen och det
var inte sdrskilt roligt att behdva
be dem gora det men de stillde upp
igen som tur var, STORT TACK.
Med facit i hand sa var det tur att
vi inte gick den ldtta vdgen och
stdllde in tavlingen, det &r kul och
inspirerande att se ndr alla stéller
upp for klubben och genomfor
arrangemanget under de forhallande
som var.

Tavlingen genomfordes vél och att
véar tvadagarstivling dr populdr ar
val inget att diskutera for ndr man
tittade pa campingen sdg man ca 90
Overnattande géster i husvagnar och
talt, ndr man sedan konstaterar att
vi nédstan hade 1700 starter pa tva
dagar sé dr detta riktigt roligt.

Dock var det en sak som oroade mig
infor tdvlingen och det dr som alla
forstar vadret.

Vid ett méte med markdgaren sa
han - bara det inte blir regn for det
kan bli lite blott pa vissa stéllen pa
girdet dd. Man vill givetvis vara
positiv och tdnker att det blir nog
bra, under O-ringen veckan nagra
veckor innan var tavling lyste solen

ndstan jobbigt mycket men det
badar gott infor tdvlingen ténkt jag,
torrt och fint pd TC, parkering och
camping. Vil hemma sia kommer
givetvis regnet och sin vana trogen
regnar det mycket och ldnge. Jag
kidnde stor oro infor parkeringen
och kontaktade Gravfirma Anders
Jansson som bor i ndrheten och han
lovade att halla jour for oss den
helgen om det behdvdes och facit
blev 20 kubikmeter grovt grus och
nér fragan gick till markégaren vad
han tycke om att vi behdvde grusa sa
blev svaret, du far géra som du vill
dér uppe, du har fria hiander, och det
var guld vért.

Tévlingen genomférdes som sagt
var utan nagra storre missdden, allt
”fl6t” pa bra och jag vill passa pa att
rikta ett stort tack till alla som var
med och jobbade.

Som det ser ut nu far ni dven dras med
mig och Ingrid som tévlingsledare
nista ar, hoppas det gér bra for vi har
redan borjat resan mot Hjobygdens
tvadagarstdvling 2009.

Mina férhoppningar ar att den
trippen inte blir lika krokig som
arets utan lite enklare och dé ses
vi forhoppningsvis pé ett girde i
nérheten av Hallasen.

Thomas

Hjobygden 20 ar
Nu dr det snart 20 ar sedan
som det forsta motet holls dar
det bestdmdes att orienteringen
skulle vara en egen klubb, det
beslutet dr det vél ingen som
angrar idag nir man ser vilken
fin forening Hjobygdens OK
ar.

Detta vill vi uppmirksamma
lite extra nu i host och vill
dédrmed passa pé att inbjuda till
en 20 arsfest.

Datumet &r spikat till den 1 nov.
samma som Naturens dag.

Att HBOK sedan ér exakt 20 ar
just detta datum é&r extra kul.

I nuldget finns inget spikat
programutandetkommersenare
att anslas pd var hemsida, men
jag vill redan nu att ni skriver
in den 1 nov i almanackan
sa vi kan fira 20 ars jubileét
tillsamman 1 Hogaliden

Hall o6gonen Oppna efter
inbjudan péd hemsidan sa ses vi
1 nov.

Thomas

till oringentorget vid Lindvallen
och nidrvara vid prisutdelningen.
Gemensamt at Hjoorienterarna sedan
tarta. Tack Johan.

Sa till den efterlédngtade fjdrde
etappen, med fjéllorientering och
lift upp till start. Vi i Hjo hade fatt
tidig start tider den hir dagen och
tur var det, for vi behovde inte sta sa
lange i liftk6. Senare fram pa dagen
var det periodvis upp mot en timmes
véntetid och manga valde istéllet att
gé uppfor. Det var en hérlig kénsla
att springa pa fjillet. Det var dven
en underbar dag med stralande sol
och viarme. De yngre klasserna fick
springa bitvis i Trollskogen. Pa
eftermiddagen &kte var familj till

en badsjo, det var kallt i vattnet,
men manga badade dnd4, s& manga
besokare har det nog aldrig varit dar
tidigare.

Sista etappen var forlagd till
Lindvallen. Annu en dag med sol

och viarme, nistan for varmt att
sitta och vénta. Da det fanns déligt
med skugga, men manga hade
paraplyer med sig som vi anvinde
flitigt. Banorna var den hér dagen
med ménga sankmarker, men roliga
banor. Johan ledde totoalt i H20
klassen infor sista etappen, men
blev omsprungen och slutade som
3:a. Ett stort grattis i alla fall. En
annan som gick jamt under veckan
var min dotter Malin. I hennes debut
pa 5-dagars slutade hon totalt som
39:aav ca 2501 D10 dven det var
bra gjort.

Sammanfattning av 5-dagars i
Sélen var bra. Trevliga banor

och terrédng. Roligaste och den
mest upplevelserika etappen

var den fjarde. Vi hade tur med
vidret endast regn pé sondag,

vid invigningen och méndag
eftermiddag. Resten av veckan

var det soligt och varmt. Bra

boende i stuga, med tvéttmaskin
och diskmaskin. Riktiga séngar

att sova i och gatt om utrymme.

P4 minussidan var det att det var
sdmre med sammanhallningen

i klubben, da vi 1 boende var
utspridda fran Klippen i soder, via
Lindvallen, Hogfjdllet, Tand&dalen
och Hundfjéllet i norr. Det blev mer
som en vanlig tavling. Betyg fran
barnen som aldrig varit pa 5-dagars
tidigare. Kan vi dka nésta &r ocksa.
Sjalv var det 15 ar sedan jag sprang
5-dagars sist och det ska inte droja

15 ar igen.
Ann-Kristin
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25-MANNA 2008

Nu é&r det dags for ny
Stockholmsresa.  ar gar 25-
manna 16rdagen den 11 oktober
i Rinkebyskogen sdder om
Ringsjon i Danderyd, ca 10km
norr Stockholm.

Vi har bokat en buss. Det finns
dven plats for icke tdvlande.

Enl. enkiten vill de flesta att vi
har samma uppldgg som vanligt.
Naégra vill &ka hem l6rdag och da
far det bli med tag.

Vi bor i skola pé hért underlag.
Underhéllning, teater, sightseeing
fér man fixa pa egen hand.

Foljande har visat intresse 1 4r.
Lars Axelsson, Johan Olsson,
Fredrik  Schmiterlow, Maria
Schmiterléw, Ingrid Schmiterlow,
Anna  Lanefilt, Ann-Kristin
Jansson, Filip Holm, Petra
Eriksson, Nina Gumaelius, Sofia
Andrén, Eva Larsson, Malin
Larsson, Hanna Larsson, Johan
Tornroth, Elin Tornroth, Par
Holmbédck, Stefan Karlsson,
Kristina  Johansson, Gunnar
Bryst, Bertil Karlsson.

Vissa ér bortresta eller skadade.
Det behovs fler, sd hor av dig till
Bertil el. Gunnar.

Vi kommer att samarbeta med
ndgon annan klubb, vilken é&r ¢j
klart 4nnu.

P& sondagens tavling kor vi
klubbmésterskap. Vi far se till att
vi springer i lampliga klasser, ev.
Oppna klasser.

Bertil. Gunnar

Att lyckas med det omaojliga
Det var forsta etappen pa O-ringen
i Sélen, mamma och jag gick
tillsammans till starten. Vi gick
de forsta 2,9 kilometrarna pé
Vasaloppssparet — uppfor. Klockan
9.33 var det dags for mig att starta.
Det gick ganska bra till forsta
kontrollen - en liten grop. Till andra
kontrollen tog jag kompas ut frén
ettan. Efter en stund tyckte jag att
jag sprungit tillrdckligt langt och
borjade leta efter kontrollen — en
flack punkthdjd. Problemet var
bara att kontrollen inte satt dér jag
var. Jag plumsade runt i en stoooor
mosse. Efter mycket letande hittade
jag kontrollen da hade det gétt 82

A AN

minuter sedan jag stdmplat ettan.
Resten av banan gick betydligt
bittre. Jag kom tillslut i mal och hade
klarat maxtiden med fyra minuter.
Jag lyckades med det omdjliga att bli
sista i min klass denna dag, men det
var 12 st som ¢j var godkinda.
Resten av veckan gick bra men jag
var trott efter tiden 1 mossen. Det
roligaste var att aka lift till starten pa
torsdagen och springa pa fjéllet.

Jag ska forsoka fundera ut vart jag
var 1 mossen for det har jag inte
kommit fram till dn.

Hoppas att vi blir fler till nésta ar i
Eksj6 och att alla kan bo tillsammans,
det blir mycket roligare da.

Sofia

O-ringen ur en
sjalvplagares
synvinkel

O-ringen sdgs vara en fantastisk
upplevelse enligt alla orienterare man
pratar med. Springa fem dagar i strick
traffa likasinnade pa en camping och
tvingas umgas med l0pare frdn andra
klubbar nér man &r trott och knappt
orkar med sig sjélv. Det var vil ungefér
sd jag tdnkt mig O-ringen, men nu
var jag mogen att anta utmaningen
och jag maste nog medge att det var
Sélen konceptet som lockade mig med
stugboende och fjdllorientering. Nu
blev ju det hdr med stugboendet en
smula snopet nédr var klubb inte fick
det utlovade boendet men det 16ste sig
bra till slut, dock med klubben utspridd
pé flera platser i Sélen vilket givetvis
var synd. For var del blev det till slut
husvagn till Sélen och Tandadalens
camping. Vi bodde grannar med
fam. Holmbdck och jag tycker att
vi fick utmérk boende, mycket nira
etappbussarna och till etapp 3 och 4 var
det cykelavstand till TC, det var nerfor
hela vdgen och hem... ja ni forstar
sjdlva at vilket héll det lutade, ganska
jobbigt efter 16pningen i virmen men
det var som tur var inte sé 1angt.

Att springa orientering fem dagar i
strack &r riktigt jobbigt och ndr man
som jag inte hade trdnat nagot vidare
fore sa trodde man vil att den berdmda
traningsvirken skulle ta ut sin ratt
men virken uteblev av nagon konstig
anledning och det var bara att kdmpa
pa.

Etapp 1 och 2 gick vid Berga by med
den klassiska Vasaloppsstarten som mal
och TC och jag maste medge att det var
en hiftig kénsla att dela detta med &ver

23000 andra orienterare. Etapp 3 och 4
gick vid Hundfjéllet och dér etapp 4 var
riktig fjéllorientering med start uppe
pé fiéllet, dit fick man ta sig antingen
till fots eller via skidlift. Jag och Ulla
valde skidlift vilket ndstan alla gjorde
och detta genererade en rejdl ko, det
tog nédstan precis en timma att ta sig till
start den vdgen. Vil uppe sa vintade
fjéllorientering, spdnnande, men fjarde
etappen, hdg viarme, otrdnad och en Skm
lang bana som gick bade upp och ner
(mest upp tyckte jag) tog nidstan musten
ur en. Efterat horde jag att det visst hade
varit fin utsikt dar uppe ocksa?

Femte etappen gick vid centralorten i
Lindvallen och jag tyckte vil att det
var mest 1opning i tunga mossar den
dagen, 6ver Skm i virmen sa var det
riktigt kdmpigt och jag var rejalt trott
ndr jag passerade mallinjen, men jag
kunde @nda kénna en viss stolthet

och tillfredstillelse for bade jag och
Ulla hade genomfort varat forsta
O-ringen. Resultaten? N4, vi hamnade
langt ner men hade & andrasidan inga
forvéntningar pa detta. Desto roligare
var det att fa traffas pd onsdagskvéllen
och fa éta segertarta niar Johan T.

slog till med en etappseger, Motpol

till denna glddje var val nar Leif H.
stukade foten riktigt rejilt redan pa
forsta etappen och inte kunde delta
resten av veckan, jag tyckte faktiskt
riktigt synd om honom men sé ar det
vl nér det krigas i skogen, blod, svett
och tarar.

Om vi kommer att delta i O-ringen
igen? Det ar inte alls omojligt for det
var riktigt kul, mer trénad innan och ett
vettigt boende sa kanske man loggar in

sig pa O-ringens hemsida och....
Thomas

T

Y

RN R

AR S S S S S S S S S SSUSSNEE S S S S S S S S SSSS SS S S S SSEE NN N S SS SSSSNSSSNNNNNNNSSSSSSSSSSSE



ATEAEEEE AR AR A A AR AR A A A AR AN

—_

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\l/

Parkering och camping

Arets parkeringsgirde var jittestort
s& ndgot problem med ytan fanns
inte. Daremot steg oron allteftersom
regnandet fortsatte. P4 fredagen
nir de forsta husvagnarna kom var
det ganska halkigt i grdset. Vi fick
hjilpa nagra in till sina platser men
de flesta klarade sig sjédlva. Det kom
26 stycken pa fredagen.

For att infarten skulle hélla var
vi tvungna att ta hjilp av Anders
Jansson som korde pa atskilliga
kubikmeter grus pé l6rdag morgon.
Vi hade sedan tur med mest uppehall
frdn regnandet ndr resten anldnde.
Det blev totalt 76 husvagnar och
husbilar och ca 13 tappra téltare.
Det kom ca 275 bilar pa 16rdagen
och allt 16t pa bra.

P& sondagsmorgonen var det en
imponerande syn att se hela raden av
husvagnar pa dsen nir man kdrde ut
frdn Hjo mot TC. Campingen hade
ett perfekt 1age med bade kvills- och
morgonsol, dessutom fin utsikt 6ver
Vittern. Tyvéarr fick inte camparna
denna gang glddje av solen.

P4 sondagen flyttade vi infarten lite
for att sprida belastningen pa girdet.
Det blev ca 250 bilar. Nér det sedan
var dags att dka hem behovdes
bara lite manuell hjilp till nédgra
husvagnar, for att alla skulle kunna
lamna gérdet for egen maskin.

Med den hir positiva utvecklingen
far vi nog planera for 100 campare

nésta ar.

Owe

Knatteknat

Enda skillnaden i &r var en ny storre
skylt som syntes lite bdttre, annars
fungerade det som forra aret. Det var
ett bra omrade att ha knattebanor i.
Knappt 40 barn gick/sprang varje
dag, riktigt bra men ovéntat, vilket
gjorde att kartorna tog slut pa
l6rdagen. Det blev lite pusslande men
blev bra tillslut. Dag tva férsvann jag
ut i skogen till radiokontrollen och
Klara och Hanna tog 6ver och gjorde
det jattebra.

Elin

Duschen.

Aven i & hade vi gitt om plats
att bygga duschen. Med 10st nya
stolpar, som Lennart Hall hade
fixat, sa gick uppbyggnaden bra.
Vi anvinde vara egna duschar som
vi hade kompletterat med extra
duschhandtag, totalt 20st. Vi lanade
en pump fran Tibro OK.

Pa lordagen hade vi problem med
att det tog langre tid dn berdknat att
fylla varmvattnet, sé vi fick inte full
tank. Vi hamtade d& dven ljummet
vatten fran Hogaliden, Tva st kérror
med 800 liter i vardera. Det innebar
att vi var sena med uppstarten. Nar
vi skulle starta var det fel pa det nya
elverket. Panik innan Bengt fixat
ett nytt. Aven det kranglade efter
en stund. Ytterligare ett stort elverk
hamtades, men problem uppstod vid
inkopplingen. I slutet pa tdvlingen
var allt igang.

Pa sondagen var alla problem 16sta.
Inga koer, alla ngjda.

Toaletterna.

Vi lanade toavagn fran Tibro + 2st
tilt. Inga langa koéer. Toémde vagnen
pa lordag kvall.

Vi som jobbade var: Axel H, Christer
I, Hans T, Ulla-Lena L, Harald J,
Roland G, Carl-Christian S. + hjélp
vid uppbyggnad och rivning.

Tack alla for hjalpen!

Bertil

Adminstration och
banlaggning

Eftersom det inte fanns négon
banldggare till medeldistansen tog
jag det. Jag visste ju att jag dnda
var tvungen att gora datajobbet i
OCAD.

Med banldggarstodet i OCAD ér
det enkelt att ldgga banor i teorin.
Man har sd mycket gratis. Slipper
att kladda péd kartor far exakta
banlidggningen direkt m.m.

Forst maste man se var gar det att
lagga en inskolning och 10-bana
det avgdér var starten kan vara.
Sedan fortsétter jag med 12 och 14-
banor. Dérefter gor man stombanor
for medel 2km, 2,5km, 3km, 3,5
km, 4 km och 4,5 km utifrdn dessa
varierar man sedan sd man fér banor
till alla klasser. Detta tog 2 timmar

vid datorn sa var alla banor fardiga
i teorin. Kénner man till terrdngen
som jag gor sa vet jag vilka omraden
jag skall undvika.

Sedan &r det dags att markera
kontroller Den ténkta kontrollen
kanske inte &r lamplig av olika
anledningar t.ex en sten som lag
i kanten pd ett gronomrade helt
overvuxen. D& far man leta rtt
pa nagot annat i ndrheten som &r
mer ldmpligt. Man maste vara
flexibel och vilja de lampligaste
kontrollpunkterna och inte benhart
héalla fast vid det teoretiska. En
tallplantering hade blivit rojd sa
dér ville jag inte gd igenom, sé den
kontrollen fick flyttas en bra bit och
de ldngre banorna blev pa sa vis
nagot kortare och strickorna nagot
samre.

Nar banldggningen é&r klar och
inskickad till tryckning. Da kan
borja men att importera banorna till
tavlingsprogrammet. En sak som jag
maste tidnka pa till kommande ar &r
att namnge klasserna pa samma sétt
i OCAD som i tévlingsprogrammet
Man fér inte kalla klassen HS5 M
utan det maste vara H55 Motion for
att kunna gora en direktimport. Alla
vars namn inte Overensstimmer fa
man knyta manuellt, da finns riskerna
att man gor fel och det stiller till
problem nér forste man kommer i
mal pa den banan.

Nér anmilningarna hade lésts in
pa méndag morgon si visade det
sig att det var for manga anmailda
pa en banna varfor jag snabbt
lagga en ny bana till H65. Téankte
aldrig pa att jag maste dndra dven
i tavlingsprogrammet varfor det
stillde till en massa problem i
utldsningen innan det blev tillréttat.

Mandag morgon kl 5.00 laddade jag
hem fran KO. 99% hade anmalt sig
genom KO och da gar det snabbt.
Sedan giller det att rdkna ut hur
manga kartor det skall gé at pa varje
bana.

Fram pé formiddagen var det klart
och bestéllning av kartor gick i vig.

Forsta mailet om var statlistorna
fanns kom pa mandag férmiddag!
Justnirjag borjat med organisationen
for lottning.

Efter 6nskemal fran starten separeras
herrar, damer, ungdom och fri start
for att kunna skriva ut separata
minutlistor Det gor att man far vara
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uppmirksam ndr en herrklass och
damklass har samma bana sa de far
samma startmellanrum och forst i
klassen inte startar pA samma minut.
Startlistorna var klara pad mandag
eftermiddag.

Tisdag morgon bar det av till Floby
for att hamta kartor och pd vigen
hem var jag i Skdvde och hdmtade
Hagen och Tibros enheter.

Eftersom Kajsa var och sdg pa
Mamma Mia s& men fick hjilp av Ake
med kartorna. Flertalet av kartorna
skrev jag pa klassen pa baksidan med
hjilp av datorn. Ake skrev resten. Vi
lade dven in dem i plastfodral det tog
7 timmar att behandla kartorna och
fa dem i rdtt backar.

Onsdag gick at till att skriva ut
angivelser och klippa dessa.

Pa torsdag fick jag Mariestads
enheter s& nu kunde jobbet borja med
att kolla s& de har ratt nummer och
mirka om och omprogamera dessa.
Direfter kolla igen att allt stimmer.
Sedan ga igenom alla och kalibrera
tiden i enheterna.

Fredag morgon kommer Kajsa och vi
lagger i efteranmilda t.o.m. torsdag
gér igenom Oppna banor m.m. det tar
hela formiddagen.

Pé eftermiddagen lagom till det borja
regna sa blir jag ledig sd jag kan
borja sétt ut skdrmar till kontrollerna.
Stéllningarna hade jag satt ut veckan
innan. Det blev en blot tillstdllning
tur att det var varmt i luften.
Efterarbete bestar i att ligga ut
resultat pd olika stéllen, aterstilla
enheterna 1 ursprungligt skick.
Léagga in kontant betalning, skriva ut
fakturor 240st.

Hiér har jag kommit pé ett rationellt
sitt da jag skriver adressen pa
baksidan av fakturan fran samma
databas som fakturorna skriv ut
ifran. Det géller bara att se till vilka
klubbar som &r sé stora att de far tva
sidor. I ar var det bara IF Hagen.
Sedan sorteras fakturorna ihop fran
de bada dagarna viks och sitts thop
med en tape. Pa det sittet tjanar man
in 125 kuvert.

Pa Falkopings Tévling hade
man kvittoskrivare som  skrev
ut stricktiderna blixtsnabbt vid
utstimpling. Nagot som vi bor satsa
pa.

Karl

starten

Starten pa 16rdagen var forlagd till en
smal vdg. Det var létt att transportera
materialet dit och att bygga upp
starten. Till en borjan fungerade det
riktigt bra innan getingarna kom. Vi
fick skdrma av en liten yta bortanfor
startpunkten eftersom jordgetingar
hade ett bo dar. Rétt som det ar
ropar Johan : Nina! Klockan som
visar sekunder och rdknar ner tiden
har slocknat! Som tur var pep den
fortfarande..... ett par minuter till. Vi
hade en gammal hederlig startklocka
i reserv men ville inte starta upp
pipet p& den wunder pagéende
tavling. Vi tog darfor till en manuell
startklocka — Lars Axelsson, han
riaknade ner, pep och sldppte ivig
over halva startfiltet. Bra jobbat
Lars! Det &r inte alla som har en
manuell startklocka som varierar
startsignalen. Vi fick hjélp av nigra
tillfalligt sysslolosa att flytta starten
ut i skogen for sondags-starten.
Sondagens startarbete flot pd utan
problem, da hade vi &ven insett att
orienterare inte ar ldskunniga utan
maéste ha ett avsparrningsband for
att inte betrdda forbjudet omréade. (
Vi hade ”bara” skyltar med jdmna
mellanrum som markerade forbjudet
omrade under l6rdagen — det var fa
laskunniga och ddrmed ménga som
gick in i det férbjudna omradet. )
Nina

Sekreteriatet

I sekretariatet var vi en grupp pa

10 personer som jobbade med

att fa maltid pa 16parna, skriva ut
resultat, direktanmalan, bevaka for
prisutdelning och lite annat runt
omkring.

Under 16rdagsformiddagen byggde
vi upp ett litet ndtverk med sex
datorer och en skrivare i téltet vid
maélet. Det uppstod inte nagra storre
fel under tavlingen och all teknik
var stabil. Dock hinde det i ar igen
att en l6pare gatt i mal, men smitit
forbi utldsningen i sekretariatet. Det
enda man kan gora da ar att fraga
runt om han gatt i mal, eller férsoka
ringa till honom.

Sjalv ér jag mycket njd med
helgen. Tack kdra medarbetare.
Hoppas vi ses nista ar.

Filip
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Hjobygdens OK 20 ar

Den 1 november 1988 bildades
Hjobygdens OK vid ett mote
i Guldkrokshallen. Det var
davarande ordférande i IFK Hjo;s
orienteringssektion Bertil Karlsson
som tog initiativet till att bilda
klubben.

En stor fraga pa detta méte var vad
skulle klubben heta. Manga forslag
hade kommit in. Att Hjo skulle
ingd i namnet var sjdlvklart si
man ser varifran klubben kommer.
Forslag p4 Hjo SOL, Hjo SOK,
Hjo OK, OK Hjo och Hjobygdens
OK. Styrelsen forordade OK Hjo
dd man ville ha ett kort namn.
Hjo OK kunde forvixlas med det
redan etablerade JOK i talsprak.
OK Hjo ér ju inte grammatist
riktigt det var vi medvetana om.
Det stotte pé patrull for det. Gunnar
understddd av Seved fick igenom
namnet Hjobygdens OK.

Joakim Planmo hade gjort ett
forslag till Klubbmérke. Byggt pa
Roda Bodens I Love Hjo hjarta.
Originalet till vért klubbmaérke
gjorde Olle Johannesson, som
hade ett styvt jobb med att fa in
Hjobygdens OK i slingan pé ett
snyggt satt.

Ny Klubbdrikt skulle anskaffas
Joakim Planmo, Goéran Bank och
Karl Bergstrand tog fram forslaget.
Grundfarger i rott vitt och blatt
var forutsattningen. Yvon skaffade
fram sponsorer.

Sa fram pa varkanten kunde vi
debutera i vdra nya drékter. Vid
VM tdvlingarna 1989 var det
manga som ville byta till sig vara
drékter. I synnerhet Fransmén.

Ett klubbrum uppldt Karl pa
Overvaningen i ett uthus Dar hade
vi védra styrelsméten &nda tills
klubbstugan pa Hogaliden blev
fardig.

Det var med stor entusiasm alla tog
sig an jobben i1 den nya klubben.
Nu visste man vad man jobbade
for. S& vi har aldrig lidit brist pa
nagra resurser.

Karl
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Studiecirkel
Banliggning med OCAD

Alla som nagon ging lagger
banor bor ldra sig att anvidnda
banldggarstodet i OCAD.
Det blir s mycket enklare
da.

Kartan ligger som en
bakgrundsbild

Sedan lagger man banorna
genom att klicka in ringar dir
kontrollerna skall vara.

Fordelar

Inga kladdiga kartor

Exakt banldngd direkt

Latt att 4ndra och justera
Férdig fil for utskrift direkt.

Anmidlan till Karl Bergstrand
15/9

Traningar i host och
vinter

Tisdagar fr o m v 36 har
vi gympa tillsammans med
Hjo Gymnastikférening 1
Hammarsskolan mellan kl
19.00 och 20.00. De som vill
passa pé att springa tisdags-ol
natt gor det och borjar med
gympan langre fram i host.
ALLA klubbens medlemmar
ar vilkomna pé denna gympa.

Alla torsdagar fr o m den 11
septembertranarviiHogaliden
kl 18.00. (4/9 kretstrining 1i
Tibro) Tréning for alla innebér
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att ALLA kan vara med. Det
finns nyutsatta fasta kontroller
med reflexer pd sa att vi kan
trdna natt-ol nir morkret faller
pa. Den som bara vill 16ptréna
eller ga kan sjélvklart gora det.
Under vinter kommer vi att
genomfora flera studiecirklar,
bl a orientering i teorin for barn
och vuxna och OCAD. Efter
trdningen badar vi bastu och
vér forhoppning &r att ocksd
kunna borja med fikat igen, det
forutsatter dock att vi blir fler
som trénar pa torsdagar.

UTK/gm Nina

Vid Pensionérs-OL i juni tappade
jag en Sl-enhet nér jag tog in
kontrollerna Bade Bengt och jag
har sokt igenom den vig jag gétt
utan att hitta den.

Jag hade ténkt att ordna en
skallgéng efter det att var tavling
var Qver.

Nu ringde Lars Johansson och
undrade hur en enhet ser ut. ’En
dosa med ett hél i sa jag”. Da har
jag nog en sa han.

Hans granne Bengt Ljungqvist hade
varit i Lofallet och plockat svamp
hittat den och fragat Lars om han
viste vad det var for ndgot.

VATTERNRUNDAN
2008

ETT STORT TACK till
Er alla som hjélpte till
med Vitternrundan!

Halsningar
Thomas och Owe

Nu kan vi surfa fran
Hogaliden.

Hogaliden dr numera
uppkopplat pé nétet.

I och med att vi skall kunna
styra. Larm, 13s, virme m.m.
hemifrén sd méste vi ha en
uppkoppling mot nétet.

S& nu kan ni som inte har
ndgon uppkoppling eller har
langsamma moden anvénda
datorn 1 Hogaliden for
anmdlan till tdvlingar kolla
resultat m.m.

Spam

Besviras ni av spam.

Da rekommenderar jag att ni
byter adress.

Som medlem i Hjobygdens
OK kan ni fa en adress pa var
domaén.

Den har da dndelsen @hbok.
se

Da kan ni dven fa en enkel
adress t.ex. med era initialer.
Som min adress kb@hbok.se
Jag far endast nidgot enstaka
spam i veckan. P4 min gamla
telia.com adress som jag
endast laser sporadiskt, ar det
20-talet spam /dag

Sand mig ett mail s& ordnar
jag en ny adress at er.

En annan tjédnst som var
server tillhandahéller ar att
man kan lagg upp sina bilder
pa deras server och pa sa vis
ha en bakup om hérddisken
kraschar.

Jag har lagt upp bilder fran
var tivling ddr som ni kan se
pa http://foto.hbok.se

Karl
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Hostmote: 2008-11-17
Hogaliden kl. 18.00

Y

Dagordning

Medlemsmotets Oppnande.
Faststidllande av dagordning.
Val av ordforande for motet.
Val av sekreterare for motet.
Val av tva justeringsman, tillika rostraknare.
Medlemsmotets behoriga utlysning.
Upprop och faststidllande av rostldngd for motet.
Val av kommittéer:
a) Ungdoms och traningskommitté
b) Uttagningskommitté
c¢) Skid och friidrottskommitté
d) Motionskommitté
¢) Markkommitté
f) Hogalidskommitte
g) KO administrator
h) Sponsringskommitté
1) Stadkommitte

XNk

9. Rapporter:
10. Ovriga fragor:

11. Motets avslutning.

ERSAE A AR AR AR AR AR A AR AR
;XA AR AR A AR AR AR AR

N

—

O O OO O OO OO O IR OO



RN NN //

SN\

Kretslager i Ransberg
22-23/8

Det blev lite stressigt men efter att
alla packat sina orienteringskléder s&
var vi (mamma Eva, Malin, Svante,
Simon och jag) pé vig till Ransberg.
Nér vi var framme sa fick vi vélja en
sovplats. Jag bestimde mig for att
sova i tdlt med Klara och Ebba. De
som inte sov utomhus sov inne i en
gymnastiksal.
Som startaktivitet blev vi indelade i
lag. Vi fick gora tva olika dvningar.
Den ena ovningen bestod av tre
stycken sprintbanor pé skolgarden.
P& den andra 6vningen sa hade de
tagit fotografier pa olika bilder som
fanns ndgonstans pa skolgarden.
Vid bilden lag det en plastficka med
bokstiver i. Man tog en bokstav vid
varje bild. Av de bokstéverna skulle
man sedan bilda ett ord. Vi fick ordet
kraftledning. Sen &t vi smorgés och
mjolk.
Efter det sé& var det dags att byta om
till orienteringskldder. Sedan sprang

vi natt orientering. Vi startade vid
Ransbergskolan och mal var vid
Orlenbadet. Nir vi hade kommit till
Orlenbadet s fick vi viinda pa kartan
och springaen strandorientering. Nar
vi hade sprungit banan sa fick den
som ville ta ett dopp i Orlenbadet.
Direfter smakade grillad korv och
festis gott. Sedan var det dags att
gé tillbaks till Ransbergskolan och
lagga sig. Det var lite kallt i borjan
men efter ett tag sd vande jag mig.
Efter en stund sd somnade jag.
Kyrkklockan ringde 07:00, jag
vaknade inte av den. Jag vaknade
nér de andra borjade rora sig i téltet.
Da gick jag upp och at frukost. Det
var gott.

Efter frukosten gick jag och packade
ihop mina saker. Sen var det dags
att byta om till orienteringsklader.
Jag fick vilja om jag ville springa
en bana med ledare eller springa
straff orientering. Jag valde straff
orientering.

Det gick till sa att man fick springa
en ol- bana. Innan man fick
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springa i mal s& fick man kasta fem
orienteringsskdrmar. Dérefter skulle
man forsoka att traffa ett dick. Sa
méanga skdrmar som missades sa
manga straffrundor fick du springa.
Jag missade en skdrm sa att jag fick
springa en straff runda, sen fick jag
stimpla i mal. Efter att man hade
sprungit banan fick du vélja om du
ville springa en bana till eller inte.
Jag valde att springa en bana, det
rickte eftersom jag skulle springa
ol-tdvling i Tidaholm senare samma
dag. Nér nagra fler hade kommit i méal
sa korde vi en lek med papptallrikar.
Det var siffror pa tallrikarna fréan 1
till 10. Man skulle springa fram och
vianda pa tallrikarna och se vilket
nummer de hade och sedan hdmta
dem i nummer ordning. I varje lag
var man tre stycken och leken var
rolig. Efter det gick jag och duschade
,sedan at jag god pastasallad. Sen var
lagret slut.

Hanna

Lésning till Korsordet 3 - 08:
3 7

T 12 3. 56 7 8 |9
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Endast 8 I6sningar har jag fatt denna géng. Frén: Karl Bergstrand,
Fam. Térnroth, Viola Olofsson, Stig Gustavsson, Siv Kilander,
Kajsa Toftén, Erik Ljung och Birgitta Schmiterléw.

Lotterna %ick till Stig Gustavsson och Erik Ljung. Grattis!

Hoppas pa ménga fler I6sningar p& nya krysset!

T T T R TP TR T T T TTRTITRTIT}IRIR R IS

A\

AEEHE I HE I I EE I AR EE E I E I E I H E SEE S S SE S E EEE E E E S EE S E IR I  EE R R E S E I E E S E I T E I I I E I E EEH I I I T E S S NS S S S S S S S SSSSSS SN S S Sy



RNy //

=\

RN NN

Tillsyn- och stidinstruktion Hogaliden

Koll och ev stdd av dusch & omkliddningsrum varje dag.

Rensa golvbrunnar & tvétta viggarna i duschrummen sista dagen i stidveckan.

OBS! Rensa & skolj dven under gallret vid entrén till omklddningsrummen.

Kontrollera stddningen i klubblokalen varje dag & gé igenom den sista dagen i stidveckan.
Kolla virmestugan varje dag

Passar inte tiden byt med nagon annan pa listan meddela Anders vem det blir.

Lamna nyckel & instruktion till nésta pa listan.

OBS! Det dr viktigt att du dker upp varje kvill & ser till att dorren till omkladningsrummen ar
stangd. For ndrvarande stings dorren kl 20:00. Det ldttaste &r att du tar den dagliga tillsynen sa
att du dr dir uppe vid 20-tiden & kan kolla dorren innan du dker hem

Vid nagot fel ring Anders 101 94. Den hér listan kommer att dndras efterhand. Nyckeln passar
dven till stddskrubbarna i kéllaren.

OBS!

Klubblokalen &r larmad. Du stéinger av larmet genom att lasa upp det 6vre laset i dorren forst.
Genom att 1dsa detta igen aktiverar du larmet. Du méste &ka upp varje kvill kl 20:00, 16rdag och
sondag kl 16:00. Den hér listan skall medfora nyckeln.

OBS

Du maste tomma bdssan med duschavgiften varje kvill nyckel finns i knippan for dven in
avgiften i blocket som ligger 1 stadskrubben redovisa till Bengt

Kan du inte dka upp och kolla laset ndgon kvall far du skaffa ndgon annan som gor det .
1-7/9 Hans Toftén 13694

8-14/9 Bertil Karlsson 12154

15-21/9 Roland Gustavsson 31734

22-28/9 Ann-Kristin Jansson 31808

29/9-5/10 Barbro Tornroht 14178

6-12/10 Karl-Erik Helin 12942

13-19/10 Ingrid Schmiterlow 40035

20-26/10 Ake Gustavsson 12942

27/9-2/11 Bengt Stahl 10943

3-9/11 Anders Pettersson 10194

10-16/11 Karl Bergstrand 10114

17-23/11 Kajsa Toftén 13694

24-30/11 Sofia Andrén 13127

1-7/12 Axel Hill 13837

8-14/12 Johan Tornroth 14178

15-20/12 Fredrik Schmiterlow 40035

Passar inte tiden byt med ndgon pa listan.
Y L L L L L L

Niésta Hjo-Orienterare kommer ut den 1/12
manus fardiga till 20/11
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