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o Vaffelkoret sondagen den 25 mars kl 10.00 pa Hogaliden. Forst tranar vi
och sedan ater vi vafflor tillsammans. Ansvarig Ingrid och Eva

e Prova pa skytte-ol i Pask. Skytte med puls langfredagen, paskafton och
paskdagen kl 10.00 pa P4 minimialder 12ar. Fragor svarar Ingrid pa.

e Annandagpask kl 10.00 Traningsorientering for alla pa Hogaliden.
Passa pa att prova pa karta och kompass innan orienteringsséasongen
startar. Ansvarig Ann-Kristin

e Parkorientering torsdagen den 8 april traning for alla i Stadsparken
kl.18.00. Samling vid Scenen. Ansvarig Eva.

e Torsdagen den 15 april kI 18.00 ar det traning for ungdomar och vuxna
pa Hogaliden. Vi fortsatter sedan under april, maj och juni med
torsdagstraning pa Hogaliden kI 18.00.

e Samma torsdag kl 18.00 startar var nyborjarkurs/fortsattningskurs i
orientering. Nybdrjarkursen ar 6 ggr mandagar och torsdagar tom 3 maj.
Se annan bilaga.

Vi behdver hjalp av just dej till vara torsdagstraningar! Satta ut kontroller, lagga
traningsbanor m.m. Kontakta Ann-Kristin 31808 eller Ingrid 40035

Nértréningar:

Tisdags-OL startar 13 april start mellan 17.00 och 18.30. Samlingsplats? Se
manadsprogrammet och IF Hagens hemsida lank finns via var hemsida.
POL torsdagar start 8 april start 10.00. Se lank via var hemsida.

Tavlingar:

Torsdagen den 1 april, Pjaxjakten natt. Forsta start 20.30 Anmélan via IKGandviks hemsida.
Fredag 9 april, Tibrotraffen natt. Forsta start 20.30.

Lordagen 10 april, Tibrotréffen medel. Forsta start 14.30.

Sondagen 11 april. Tibrotraffen lang. Forsta start 10.00.

Lordagen den 17 april. Gudhem medel. Foérsta start 10.00.

Sondagen den 18 april. Falképing lang. Forsta start 10.00. OBS! Ingar i Westgota cup 2010.

Sondagen den 25 april. Tidaholm medel. Forsta start 10.00.

Lordagen den 1 maj, OKGransen (Fagerhult) Forsta start 10.00.

Sondagen den 2 maj, IK Ymer lang. Forsta start 10.00

Lordagen den 1maj och séndagen den 2maj, 10-mila, herrlag och damlag.

Lordagen den 8 maj, SOK Tréaff (Molltorp). Forsta start 11.00.

Sondagen den 9 maj, Lidkdping medel. Forsta start ??

Soéndagen den 23 maj, Rydboholm, DM Sprint. Forsta start 12.00 OBS! Ingar i Westgota cup
Sondagen den 30 maj, IF Hagen, sprintSkaraborgsmésterskap. Forsta start 15.00.

Sondagen den 6 juni, Sommarlandssprinten. OBS tidig start.

Auvresetid och tavlingsvard se hemsidan och manadsprogrammet.
Ev andringar och tillkommande traningar/tavlingar se hemsidan och manadsprogrammet.
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